BEZPIECZNE WAKACJE

WAZNE TELEFONY
Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590
112 - Europejski Numer Alarmowy
Straz Pozarna - 998 Policja - 997
Telefony ratunkowe
nad wodg: WOPR - 601 100 100
w gorach: TOPR - 601 100 300/ 18 20 63 444
GOPR -985/601 100 300
Juz niedtugo oczekiwane przez wszystkich wakacje, prazgce stonce
na ktorym mozna sie tadnie opali¢, ciepte morze, piaszczysta plaza,

wysokie gory, ciekawe przygody. Jednak, aby wakacje byly udane,
nalezy pamieta¢ o zachowaniu bezpieczenstwa w roznych sytuacjach.



O bezpieczenstwie przypominajg rymowanki:
Bezpieczne opalanie

Cho¢ na plazy piasek parzy.
My sie stonca nie boimy

Bo nas chroni krem z filtrami.
Smarujemy sie nim sami!

Bo mam czapke takg z daszkiem,
Moja siostra ma kapelusz.

Na wakacjach — to wam powiem
Trzeba takze dbac¢ o zdrowie!

Bezpieczenstwo na wakacjach

Gtowa nie jest od parady
i stuzy¢ ci musi dalej.
Dbaj wiec o nig i ostaniaj,
kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda,
chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych

z kgpieli korzystaj.

Jagody nieznane

gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatru¢ sie mozesz.

Urzgdzamy grzybobranie.

Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.

Wakacje to czas zabaw, beztroski, wyjazdow, kagpieli. Pamietajcie,
ze zawsze musicie mysle¢ o swoim bezpieczenstwie w czasie spedzania
wolnego czasu.



Bezpiecznie na drodze

- Zawsze korzystaj z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku,
z pobocza.

Po poboczy lub jezdni idz zawsze lewa strong drogi.

Zawsze pamietaj o odblaskach.

Idac jezdnig w grupie idzcie jeden za drugim.

Zawsze przechodz na pasach ze szczegdlna uwaga.

Nigdy nie przechodz na czerwonym Swietle.

Podczas jazdy na rowerze:

- Zachowaj wyjatkowg ostroznosc.

- Pamietaj, ze jezdnia nie jest placem zabaw.

- zaktadaj kask ochronny na gtowe

- Zwracaj uwage na znaki drogowe i sygnalizacje swietlng.
- Poruszaj sie po sciezkach rowerowych.

Zachowaj ostroznosc:

- Nie otwieraj drzwi, gdy jestes sam w domu.

- Nie rozmawiaj z osobg nieznajoma.

- Na ulicy czy placu zabaw nie pozwdl zaczepiacC sie nieznajomym

- Gdy poczujesz sie zagrozony natychmiast popros o pomoc osoby
doroste.

Bezpiecznie w podrozy

W kazdej podrozy przyda Wam sie telefon komorkowy z zapisanymi
numerami alarmowymi, ktore sg wypisane na poprzedniej stronie.
Pamietajcie, aby wpisa¢ kontakt ICE w ksigzce adresowe;j.
ICE to ogolnoswiatowy skrét, pod ktorym zapisujemy numer telefonu
osoby, ktorg nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Tg osoba moze byc
mama, tata, siostra, brat, dziadek, babcia, bliska kolezanka lub kolega,
nauczyciel.

Pamietaj!

- nigdy nie nos pieniedzy w jednym miejscu

- unikaj oddalania sie od autokaru, samochodu, od grupy

- staraj sie nigdy nie zostawia¢ bagazu bez opieKi

- staraj sie nie spaC w podrozy

- nigdy nie przyjmuj poczestunkow od przypadkowo poznanych osob.



Bezpiecznie w gorach

Wychodzgc w gory, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomosc¢

o0 trasie wycieczki i planowanej godzinie powrotu.

Podstawg ekwipunku zdobywcy goér jest wygodne obuwie. W plecaku
przede wszystkim powinien znalez¢ sie telefon komérkowy z natadowang
do petna baterigi zapisanymi numerami Goérskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego - 601 100 300 oraz numerem alarmowym 985.
Zabieramy czapke i rekawiczki, szalik, zapasowe skarpety (najlepiej
wetniane - cho¢ "szczypig" w nogi, to jednak nie ma lepszego sposobu na
unikniecie pecherzy na stopach), koszule i ptaszcz przeciwdeszczowy.
Nie zapominamy o podrecznej apteczce, latarce i zapatkach.

Bezpiecznie nad woda

Jadgc nad morze warto zapamietac - kgpac sie, ptywac i
rozrabiaC w wodzie mozna wytgcznie w miejscach dozwolonych.
Najlepiej pod okiem ratownika.

Nie wchodzimy do wody w poblizu mostow, portow i przystani. Na plaze,
oprocz wszelkich sprzetéw do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV,
by unikng¢ poparzenia stonecznego, nakrycie gtowy chronigce przed
udarem, zapas wody i napojow oraz telefon komérkowy z zapisanym
numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
601 100100.

Zyczymy wszystkim udanych i bezpiecznych wakacji ©
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